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Combatiendo la ansiedad que genera la crisis sanitaria
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La Asociacién de Per- |

soas Xordas de Ferrolterra
(AXF) y el Centro de Psico-
logia Vitei, firmaron ayer un
convenio de colaboracion en-
tre las dos entidades. La presi-
denta de la AXF, Teresa Gallo
Lastra, y los responsables del
Centro de Psicologia, David
'l&iiﬂn_Carpenm y Eva Ro-
driguez Vicente apuestan por
trabajar conjuntamente en la -
salud mental después de que
Ia crisis sanitaria haya provo-
cado un aumento general en
la sociedad de los niveles de
estrés, ansiedad e incertidum-
bre ante el futuro, que se ha-
ce mds notable en los colecti-
vosmas vulnerables. Por ello,
la Asociacién de Persoas Xor-
das de Ferrolterra y el Centro
de Dsicologia Vitei colabora-
rdn a partir de ahora en hacer
mds accesibles econdmica-
mente los servicios del equi-
po de Vitei incluso en aten-
cion individualizada. Los es-
pecialistas recuerdan que es
normal sentirse estresado o
ansioso en situaciones de cri-
sis comn la actual pandemia
por covid-19, «en especial si
la enfermedad nos ha tocado
de cerca a nosotros 0 a algin
ser querido. Pero, en ocasio-
nes es precisa ayuda profesio-
nal para afrontarlo. El proxi-
mo dia 21 el convenio suscri-
to comenzari a tomar forma
con una charla abierta titulada
Importancia da Saiide Mental
que serd impartida en las ins-
talaciones de Vitei, en la ave-
nida de Esteiro 57-59.




- \; errn " Lunes, 19.de abril de 2021

La AXF firma un
convenio con el centro
de psicologia Vitei

La Asociacion de Persoas
Xordas de Ferrol (AXF) firmo
el pasado fin de semana un

convenio de colaboracion '. e

con el centro de psicologia
Vitel. Como primera actuacion
recogida en este acuerdo, la
entidad informo que el proximo
miércoles dia 21 al mediodia se
celebrara en las instalaciones
de Vitei de la avenida de Esteiro
una charla sobre la importancia
de cuidar la salud mental.
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A ALCALDESA E A EDIL DE BENESTAR SOCIAL REUNIRONSE COA PRESIDENTA DA ASOCIACION DE
PERSOAS XORDAS DE FERROLTERRA

Marian Ferreiro e Catalina
Garcia valoraron o
traballo que realiza a
entidade =
comprometeron o apoio
do Consistoric mantendo
[+] canvenio de
colaboracion

Narén, 20 de abril de
2021. A alcaldesa, Marian
Ferreiro, e a edil de
Benestar Social, Catalina
Garcla, mantiveron esta
mana unha reunién con
Teresa Gallo e Maria
Lopez, presidenta e
monitora de Servizos a
comunidade,
respectivamente, da
Asociacién de Persoas
Xordas de Ferrolterra
(AXF). No ftranscurso da
convocaloria abordaron, entre outros asuntos, o mantemento de convenio de colaboracion que o Concello ten
en vigor dende hai anos coa entidade e a través do que se realizan diferentes actividades e se prestan
determinados servizos.

As representantes da AXF valoraron o resultado do encontro, que calificaron de “moi produtive” e plantexaron a
posibilidade de malerializar novas propostas no marco do convenio coa administracién local. Teresa Gallo
agradeceu a receplividade tanto de Ferreiro como de Garcia para analizar algunhas das propostas plantexadas
e que se comprometeron a enviar por escrito nes vindeiros dias.

Pola sua banda, a alcaldesa e a concelleira de Benestar Social destacaron o labor que desenvalve a Asociacion
de Persoas Xordas de Ferrolterra e agradeceron a sta implicacion & hora de participar en diferentes iniciativas e
actividades impulsadas dende o Concello. Asi mesmo, amosaron a sta disposicion a abordar as novas
propostas que se remitiran ao Concello e animaron ao colectivo a continuar traballando na mesma lifa, para o
que ofreceron a colaboracion, como noutros anos, do Consistorio naronés.
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Marian Ferreiro e Catalina Garcia na reunion coca AXF | Concello de
Naron

A alcaldesa, Marian Ferreiro, e a edil de Benestar Social, Catalina Garcia, mantiveron esta mafd unha
reunion con Teresa Gallo e Marfa Lépez, presidenta e monitora de Servizos 4 comunidade, respectivamente,
da Asociacion de Persoas Xordas de Ferrolterra (AXF). No transcurso da convocatoria abordaron, entre
outros asuntos, o mantemento do convenio de colaboracién que o Concello ten en vigor dende hai anos

coa entidade e a través do que se realizan diferentes actividades e se prestan determinados servizos.

As representantes da AXF valoraron o resultado do encontro, que calificaron de “moi produtivo” e
plantexaron a posibilidade de materializar novas propostas no marco do convenio coa administracién local.
Teresa Gallo agradeceu a receptividade tanto de Ferreiro como de Garcia para analizar algunhas das

propostas plantexadas e que se comprometeron a enviar por escrito nos vindeiros dias.

Pola sua banda, a alcaldesa e a concelleira de Benestar Social destacaron o labor que desenvolve a
Asociacion de Persoas Xordas de Ferrolterra e agradeceron a sta implicacion & hora de participar en
diferentes iniciativas e actividades impulsadas dende o Concello. Asi mesmo, amosaron a sua disposicion a
abordar as novas propostas que se remitirdn ao Concello e animaron ao colectivo a continuar traballando

na mesma lifia, para o que ofreceron a colaboracién, como noutros anos, do Consistorio naronés.
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Los colegios de Ferrol acogen
cuentacuentos sobre el Camino
de Santiago en lengua de signos

REDACCION FERROL

La Asociacion de Persoas Xor-
das de Ferrolterra (AXF) ha
puesto en marcha una iniciati-
va junto a la monitora de Servi-
cios a la Comunidad, Maria Lé-
pez, y a la intérprete de lengua
de signos Beatriz Rivas, que per-
mitira llevar a los centros edu-
cativos cuentos narrados sobre
el Camino de Santiago, pero ex-
plicados no solo de forma oral
sino también signado en LSE.

Con esta propuesta laentidad
pretende fomentar la lengua de
signos-desde los mas pequernios
y ensenar a los ninos la rique-
za del Camino a Compostela, a
través de un cuento que es crea-
cion propiade la AXF

La actividad comenzo con

una celebracién coincidiendo
con el Dia de Libro y que llevo a
los alumnos del Tirso de Molina
el cuento “Azul é Peregrino”

Tras haber comenzado en
este centro educativo, en los
proximos dias se llevara la ini-
clativa a los colegios Jorge Juan
de Xuvia, CEIP A Laxe de Valdn,
CEIP San Xoan de Filgueira,
CEIP Pifieiros, de Narén; Virxe
do Mar, Cristo Rey y La Salle.

La AXF es una entidad de
caracter comarcal, declarada
de utilidad publica y que tiene
como objetivo consequir la eli-
minacion de barreras comuni-
cativas que dificulten el desa-
rrollo de las personas sordas,
ademas de promocionar los
Servicios necesarios para con-
sequir la mejor calidad y auto-
nomia posible. @
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La Asociacion de Persoas Xordas
habilita una signo guia para el Camino

FERROL / LA VOZ

La Asociacion de Persoas Xor-
das de Ferrolterra esta involu-
crada en varios proyectos con
el Camino de Santiago. Por una
parte, desde la entidad avanzan
que estan desarrollando una sig-
no guia con informacion accesi-
ble de interés con el objetivo de
fomentar el turismo en Ferrol co-
mo punto de partida del Cami-
no Inglés. Ademas, el dia 5 de ju-
nio realizaran la primera etapa,
de Ferrol hasta Neda, e irdn con-
tando a través de sus redes so-
ciales el proceso.

Por otra parte, con los alumnos
de Infantil de colegios de Ferrol
y Naron llevaron a cabo la activi-
dad de un cuentacuentos en len-
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Los usuarios de la entidad realizaran la primera etapa del Camino.

gua de signos ademas de la oral,
que tiene como protagonistas a
un grupo de animales. Compagi-
nan ambas formas de comunica-

cidn para favorecer la accesibili-

- dad y la eliminacién de barreras

comunicativas llegando a medio
millar de pequefios.
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La Asociacion de Xordos
de Ferrol trabaja en una
"signoguia” del Camino

Desde la AXF —Asociacion de
personas xordas de Ferrolte-
rra— se estan elaborando acti-
vidades vinculadas al Camino
Inglés. Comenzaron con cuen-
tacuentos en lengua de signos
y hablada en centros educati-
vos para favorecer la elimina-
cion de barreras comunicati-
vas. También se estan reco-
rriendo rutas de senderismo
para preparar larealizacion del
Camino de Santiago. La prime-
ra etapa sera el 5 de junio. Asi-
mismo, se esta elaborando una
“signoguia”, con informacion
accesible de interés del Cami-
no de Santiago y fomentando
el turismo en Ferrol, punto de
partida del Camino Inglés.

Ruta de la AXF
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La Asociacion de Persoas Xordas
organiza talleres de lengua de
signos para los mas pequeiios

REDACCION FERROL

La Asociacion de Persoas Xor-
das de Ferrolterra retoma en
verano los talleres Signape-
ques, con los que familiariza a
los mas jévenes con el lenguaje
de signos. Se celebraran a partir
del 6 de julio y hasta la prime-
ra semana de agosto, en horario
de mafana, en su local de Por-
ta Nova.

La novedad de este ano es
que reparten a los ninos y nifias
en grupos por edades, distribu-
yéndolos de siete a doce afios
(todos los martes, del 6 de julio
al 3 de agosto, de 11.30 a 13.30
horas)y de tres a seis afios (del 8
de julio al 5 de agosto).

Los grupos seran de cinco
personas con obligatoriedad de
mascarilla. La actividad cuesta
60 euros y la inscripcion es has-
tael2dejulio.
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El primer ramo partid del muelle de Curuxeiraa hast

a ¢l atrio de San Francisco | DANIEL

ALEXANDRE

Entidades sociales comparten
la primera milla del Camino
Inglés en una andaina inclusiva

Trajes tradicionales,
musica por las
calles y bailes
improvisados
animaron este
recorrido social

REDACCION FERROL

La asoclacién Aprende a Voar y
el Concello de Ferrcl celebraron
ayer la primera andaina inclu-
siva que recoriio el Camino In-
glés desde su punto de partida,
en el muelle da Curuxeiras, has-
ta la iglesia de las Angustias, en
lo que se denomina primera mi-
lla del trazado.

Mo se trataba de una caminata
al usa sine que en ella se dieron
cita representantes de diferentes
entidades sociales de laciudad y
entidades deportivas, culturales
y de diverza indole para fomentar
la inclusion.

Er una ruta realizada por re-
levos estuviercn presentes aso-
ciaciones come Aspanaes, Aspa-
neps, AXT Terrolterra, Aprende a
Voar CAMF Asoclacion Cultural
ASCM, Asociacion Nuestra Sefio-
ra de Chamorro y ONCE, que fue
ron arropados nor miembros de
insfituciones como el Concellg,
2] Puerto, la Junta de Cofradias
de Semana Sailia o entidades de-
portivas como ¢l Baxd o ¢l Baske-

imi con el objetivo, como explicd
la edil de Eenestar Social v Patri-
menio Histdrico, Eva Martinez,
de "converter og primeiros pasos
do camifo no primelro trama in-
clusivo de todos os caminos xa-
cobeos e que cirve de exemplo ¢
guia para o resto do peroorride”
Lz caminata permitic a los
participantes recibir sus respec-
tivas credenciales y conchas de
peregrinos de acreditan la reali-
zacitn de esta primera milla
Fero la actividad no se imitd a

Los peregrinos recorrieran el trazado de la ruta xacobea hasta Las Angustias | DA

unz canmunala de diversos colecti-
vos, Lamusica de lo mas animada
Yy variada portada en un carrito
por peregrinos vestides para la
ocasion animo a los asislenles y
a los viandantes de las calles por
las que pasd la comitiva. 1.a fiesta
cogio fuerza también en el Canton
donde, en el palco de la musica,
ofrecio una actuacidn la agrupa-
cién musical Virgen del Carmen.

Los parficipantes se animaron
también a bailar en algunos tra-
maos del recorrido.
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La AXF presenta un video en
Ferrol con motivo del Dia de las
Lenguas de Signos Espainolas

REDACCION FERROL

La Asoclacion de Persoas Xor-
das de Ferrolterra celebra hoy
el Dia Nacional de las Lenguas
de Signos Espanolas y, aun-
que de nuevo la situacién sani-
taria marca el tipo de activida-
des que se puede llevar a cabo,
habra iniciativas para poner en
primera linea el lenguaje con el
que se comunican las personas
con problemas de audicion.
Seranrecibidasalas11.30 ho-
ras en el Concello de Ferrol y all{
presentaran un video especifico
de celebracion de este dia en el
que han colaborado escolares
de La Salle, Tirso, Cristo Rey, San
Rosendo, Jorge Juan de Xuvia,
Virxe do Mar de Narén y CEIP de

Sillobre. Tras la presentacién se
colocara la bandera conmemo-
rativa de este dia en el balcén de
la casa consistorial.

Ademas, ya en la pasada no-
che se 1luminaron edificios de
Ferrol y de Narén de color azul
turquesa. En el caso de Ferrol
fue el Concello y en Narén se
alumbr6 el Pazo da Cultura.

Esta es una jornada de cele-
bracién pero también reivindi-
cativa puesto que el colectivode
personas sordas reclama igual-
dad de derechos en el acceso
a Servicios y recursos, un des-
equilibrio que se ha agravado
todavia mas con la pandemia.
"Falar de lingua de signos é falar
do dereito de todo un colectivo
a expresarse e ser atendido na
sua propialingua’, apuntan. @



Martes, 15 de junio de 2021

Ferrol

Las personas sordas reinvidican su lenguaje e
igualdad de derechos ante las administraciones

REDACCION FERROL

ElDfa Nacional de las Lenguas de
Signos Espafiolas (el 14 de junio)
volvié a ser una jornada de fies-
ta'y de reivindicacion, a pesar de
que las actividades se han redu-
cido y se han tenido que adaptar
a la situacién sanitaria. La Aso-
clacion de Persoas Xordas ge Fe-
rolterra presenté en el Concello
de Ferrol un video realizado con
la colaboracién de escolares de
distintos centros de la comarca
bajo el titulo “E ti, por que signas?’
Yy que ya puede verse en su ca-
nal de Youtube. También se colgd
una pancarta conmemorativa de
esta fecha en el balcon de 1a casa
consistorial.

Foto de familia y pancarta | J.M.

Pero, con la fiesta, convive la
protesta y la reivindicacién. La
presidenta de la AXF, Teresa Ga-
llo, explicé como entre sus recla-
maciones estd que la lengua de

signos figure en la Constitucién.
También reclaman unaestrategia
educativa para su aprendizaje y
Uso, su conservacion y su fomen-
to. ‘No podemos quedar parados,
tenemos que continuar peleando
por nuestros derechos’, apunto.
Elalcalde, Angel Mato, recordo
las dificultades extraordinarias a
las que se enfrentan las personas
sordas debido al uso de mascari-
llas que impiden la lectura labial
"A pandemia fixo dificilisimo po-
der manter os minimos servizos
e que as persoas xordas tiveran
0s mesmos dereitos en cuestiéns
moi basicas’, comentd. En ese
sentido, hizo un llamamiento a
las administraciones “para que
valan incorporando as linguas de
$1gNos COMO Un servizo mais”, @
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